C.D.L. FEDERICO ABBATE (N.335 ALBO C.D.L. PROVINCIA FR)

Via Cosenza,92-03100 FROSINONE - 0775960447 - Cell:3398869295
Mail: studiovittigliabbate@virgilio.it Pec : f.abbate@consulentidellavoropec.it

CURRICULUM VITAE

¢ COGNOME: Abbate

e NOME: Federico

e LUOGO E DATA DI NASCITA: Cassino, 29/01/1966

e RESIDENZA Ufficio: Frosinone, Via Cosenza, 92

e RECAPITO TEL. UFFICIO: 0775960447

e RECAPITO TEL. MOBILE: 3398869295

e INDIRIZZO E- MAIL: studiovittigliabbate@yvirgilio.17

e TITOLO DI STUDIO: Perito - Tecnico Commerciale

e LINGUE STRANIERE: Francese scritto e parlato

e Conoscenze informatiche: Ottima conoscenza Microsoft Office, Internet, Posta Elettronica;

e Corso di preparazione all’Esame di Stato per I’esercizio della professione di Consulente del
Lavoro;

e Corso di perfezionamento in Diritto del Lavoro e della Previdenza Sociale presso la Facolta
di Economia e Commercio dell’Universita degli Studi di Cassino (FR);

e Abilitato all’esercizio della professione di Consulente del Lavoro a seguito del superamento
dell’esame di Stato in data 14/07/1997;

e Iscritto al numero 335 dell’Albo dei Consulenti del Lavoro della Provincia di Frosinone;

e Utilizzo ultradecennale del software paghe “CSS EUROPAGHE RAVENNA”;

e Utilizzo ultraquinquennale del software paghe “PACO Italpaghe”;

e Utilizzo ultradecennale del software lavoro e contenzioso “VE.LA.” — Ipsoa

e Principali C.C.N.L. gestiti: Commercio e Terziario, Sportivi Professionisti, Turismo
Industria AICA, Turismo Confcommercio, Edilizia Industria, Scuole Religiose Agidae,
Istituzioni Socio Assistenziali Agidae, Metalmeccanica Industria, Igiene Ambientale, Studi
Professionali, Alimentari Industria, Legno e Arredamento Industria, Spettacolo
Professionisti, Enti Pubblici non Economici, Assicurazioni SNA-UNAPASS, Cartai e
Cartotecnici Industria, Lavoro Domestico, Area Meccanica ed Installazione di Impianti
Confartigianto, Enti pubblici non economici.

COMPETENZE:

e FElaborazione presenze, paghe e conseguenti adempimenti previdenziali e fiscali;

e Formazione del personale;

e Selezione del Personale;

e Amministrazione del personale;

e Problematiche del personale e previdenziali;

e Organizzazione del personale e turni di lavoro;

e Relazioni sociali/ industriali;

e (Costo del lavoro;
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Consulenze Tecniche di Parte in collaborazione con diversi Studi Legali;

Contenzioso stragiudiziale;

Rapporti con enti previdenziali (Inps, Inail, ex Enpals, ex Inpdap, Cassa Edile, Centro per
I’impiego, Direzione Provinciale del Lavoro);

Gestione provvedimenti disciplinari;

ESPERIENZE PROFESSIONALI:

Si segnalano, di seguito, solamente alcune delle esperienze professionali acquisite negli anni.

Resto a disposizione per ulteriori informazioni al riguardo in occasione di eventuali colloqui.

Ottobre 1994 — Dicembre 1996: praticantato per 1’abilitazione alla professione di
consulente del lavoro c/o la Studio del Dottor Vincenzo Treppiedi;

Gennaio 1996 ad oggi: collaborazione professionale con lo Studio di Consulenza del
Lavoro del Dott. Fontana Evandro — Via Tiburtina 231 in Frosinone;

Gennaio 1999 a giugno 2001: Elaborazione paghe e contributi, amministrazione del
personale, formazione dei dipendenti addetti all’Ufficio del Personale presso lo Studio
Professionale Dott.ssa Fraioli Manuela;

Luglio 2001 ad oggi: libero professionista con studio in proprio;

Gennaio 2005 — a 12/2023: socio-contitolare dello Studio Associato di Consulenza del
Lavoro Abbate-Vittigli ;

Gennaio 2007 ad oggi: collaborazione professionale con lo Studio Legale Avv. Testa
Stefano;

Gennaio 2010 ad oggi: collaborazione con lo studio Tributario Dott. Prof. Secchi Bruno;
Gennaio 2010 ad oggi: collaborazione con lo Studio Tributario Dott. Cedrone Enrico;

Resto a disposizione per ulteriori chiarimenti.

Frosinone, 15/09/2026

C.d.L.
Federico Abbate



